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RECENZJA DYSERTACJI DOKTORSKIEJ MGR TERESY GNIEWEK
PT. "WPLYW WYBRANCH TECHNIK TERAPII MANUALNEJ NA SYMETRIE
OBCIAZENIA KONCZYN DOLNYCH CIEZAREM CIALA"

Jednym z czynnikow wplywajacych na sprawnos$¢ funkcjonalng cztowieka jest sposob
obcigzania obu stop masg ciata. Zaburzenia symetrii w tym zakresie, nawet u zdrowych 0sob
dorostych, moga wigza¢ si¢ z nieprawidlowym funkcjonowaniem ‘lancucha
biokinematycznego, zaburza¢ réwnowage ciata, a w dhluzszej perspektywie wywolywac
problemy stawowe, czy tez bodle kregostupa. Jednoczesnie mozna spodziewaé sie, iz
zalezno$ci te moga by¢ dwukierunkowe, a asymetria obcigzenia stop masg ciala moze byc¢
zardwno przyczyna, jak i efektem niekorzystnych zmian na wyzszych poziomach tancucha
biokinematycznego. Znaczenie zjawiska narasta zapewne w grupach dyspanseryjnych,
np. wsrdd osob po udarach mozgu lub ze skoliozami. Biorgc pod uwage potencjalne zwigzki
miedzy poziomem asymetrii obcigzenia stop cigzarem ciala a poziomem réwnowagi, problem
nabiera szczeg6lnego znaczenia wsrdd osob starszych.

W powyzszym konteks$cie nalezy uznac, ze wazkim elementem badan przesiewowych
u 0sob dorostych powinna by¢ ocena symetrii obcigzania stop cigzarem ciata. Pytaniem
otwartym jest natomiast, co mozna zaproponowa¢ osobom, u ktéorych owa symetria jest
zaburzona. Jednym z potencjalnych rozwigzan jest zastosowanie technik terapii manualnej.
Jednakze ocena skutecznosci tego typu zabiegdéw, jako obszar dociekan naukowych, byla

dotychczas w niewielkim stopniu eksplorowana. Luk¢ w istniejacym stanie wiedzy



postanowita wypeli¢ Pani mgr Teresa Gniewek. Zakres tematyczny napisanej przez nig
pracy pt. ,,Wpltyw wybranych technik terapii manualnej na symetri¢ obcigzenia konczyn
dolnych ci¢zarem ciata” jest interesujacy i atrakcyjny naukowo. Ma tez duzy potencjat
aplikacyjny, szczegdélniec w przypadku przysziego rozwinigcia badan w  grupach

dyspanseryjnych.

I. Ocena formalna
Uktad pracy jest w zasadzie typowy dla tego typu opracowan. Calos$¢ liczy 168 stron,

wilaczajac w to streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz aneks.

I1. Ocena merytoryczna
1. Uwagi og6lne
a) Praca dotyczy interesujacej poznawczo tematyki, a uzyskane wyniki maja charakter
aplikacyjny; b) wydaje si¢, ze tytul dysertacji moglby by¢ sformulowany inaczej;
¢) ogodlna struktura pracy i ogdélna koncepcja badan sg utrzymane w spdjnej linii — zgodno$é
tematu z zatozeniami, przeprowadzong analizg wynikow oraz wnioskami (cho¢ mozna mieé
pewne uwagi do szczegblowych rozwigzan); d) wprowadzajagca czg¢$¢ teoretyczna
w wigkszosci skoncentrowana jest na przedstawieniu zmiennej niezaleznej (techniki terapii
manualnej) — w niewielkim stopniu przedstawiono zmienng zalezng (symetri¢ obcigzenia stop
ciezarem ciata) i jej determinanty, oraz wlasciwie pomini¢to drugg zmienng zalezng
(rownowage ciala); e) zakres celow i pytan badawczych jest znacznie szerszy niz
sugerowalby to aktualny tytul pracy — bezposrednio do tytulu odnosza si¢ jedynie pytania 4-7;
f) opis metod zapewnia replikacje badan, aczkolwiek moglby by¢ bardziej rozbudowany
(szczegblnie brakuje danych odnoszacych sie¢ do wskaznikow trafnosci i/lub rzetelnosci
stosowanych metod); g) analiza statystyczna, cho¢ nie jest bledna, moglaby by¢
skonstruowana w inny sposob; h) opis wynikow, w kontek$cie zastosowanej analizy
statystycznej, jest poprawny — aczkolwiek pojawiajg si¢ w nim rowniez analizy, ktore nie byty
anonsowane w zatozeniach badan, np. oddzielne analizy dla kobiet i mezczyzn; i) dyskusja
moglaby by¢ troche bardziej poglgbiona; j) czes¢ teoretyczna (wstep i dyskusja) oparte sa
w wigkszosci 0 aktualne, $wiatowe piSmiennictwo; K) w pracy wystepuje troche

niedociggnig¢ interpunkcyjnych, stylistycznych, gramatycznych i edytorskich.



2. Uwagi szczegotowe
Przedstawione ponizej uwagi maja czesto charakter dyskusyjny i dydaktyczny,
tj. wynikaja gtownie z checi pomocy Doktorantce w opracowywaniu tekstu do ewentualnej
publikacji.

2.1 Temat pracy

Generalnie mozna pochwali¢ przyjeta strukturg tematu, w ktorym podkre$lony jest
wplyw dziatania zmiennej niezaleznej na zmienng zalezng, co jest zgodne z powszechnie
przyjetym schematem. Wydaje sie jednak, iz aktualna forma tematu moglaby by¢ nieco
zmieniona/uzupetniona. Po pierwsze, z analizy catosci pracy wynika, iz w zaplanowanych
i przeprowadzonych badaniach wystepowaly dwie zmienne zalezne, tj. ,,obcigzenie stop
ciezarem ciata” oraz ,rownowaga ciata”. Tak przynajmniej zostaly skonstruowane pytania
badawcze oraz przeprowadzana analiza. Po drugie, brakuje informacji kogo badano.
W zwigzku z powyzszym temat pracy mogltby brzmiec¢ np. ,,Wptyw wybranych technik terapii
manualnej na symetri¢ obcigzenia konczyn dolnych ci¢zarem ciala oraz réwnowage ciala

u zdrowych, dorostych oséb”.

2.2 Wprowadzenie

W tej czeSci pracy mgr Teresa Gniewek przede wszystkim skupia si¢ na
przedstawieniu technik manualnych (zmiennej niezaleznej). Czytelnik moze si¢ tu dowiedzie¢
sporo na temat historii, definicji, standardow ksztalcenia specjalistow terapii manualnej oraz
badan, w ktérych udowadniano korzystny wplyw owej terapii na rdézne aspekty
funkcjonowania organizmu ludzkiego. W drugiej czesci wprowadzenia Autorka analizuje
symetri¢ obcigzania konczyn dolnych cig¢zarem ciala jako wskaznik diagnostyczny.
Przedstawione sg tu rowniez sposoby badania i obliczania wskaznika symetrii.

Pewien niedosyt budzi natomiast niezbyt wyrazne okres$lenie determinantow
potencjalnej asymetrii, jak rowniez konsekwencji takiego zjawiska. Niedociggnieciem pracy
jest brak jakichkolwiek informacji na temat drugiej zmiennej zaleznej, tj. rOwnowagi ciala
(oraz jej zwigzkdéw z omawianym tematem).

W niewielkim stopniu przedstawiono przeglad badan (state of art) odnoszacy si¢ do
ewentualnego wptywu technik manualnych na obcigzenie konczyn dolnych cigzarem ciata
oraz na rownowagg ciala. Pewne sugestie pojawiajg si¢ w podrozdziale 1.1. Uzasadnienie
podjecia tematu, ale sg one do$¢ ogdlnikowe. W opinii recenzenta nalezatoby opisac, kto, co

I jakimi metodami badal, co stwierdzit itp. Wartos¢ mogtaby tutaj mie¢ rowniez proba analizy
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poréwnawczej na temat wplywu réznych sposobow postgpowania terapeutycznego w dazeniu
do poprawy poziomu omawianych zmiennych zaleznych.

Bioragc pod uwagg, iz Doktorantka jest czynnym praktykiem fizjoterapii skupienie si¢
na opisie zmiennej niezaleznej jest w pewnym stopniu zrozumiate. Niemniej jednak taka
konstrukcja znacznie utrudnia ,,przej$cie” do opisu i analizy zmiennych zaleznych. Wydaje sig,
iz odwrécenie kolejnosci omawiania zjawisk (od zmiennych zaleznych i ich determinantow
do zmiennej niezaleznej) byloby bardziej zasadne. Natomiast jest to jedynie sugestia,

a recenzent zdaje sobie sprawe, iz istniejg rozne ,,szkoly” pisania prac.

2.3 Cel pracy oraz pytania badawcze
Autorka przedstawia rozbudowany cel pracy (cele?) oraz osiem pytan badawczych.
Mozna przyjaé, ze takie rozwigzanie miesci si¢ w kanonach metodologicznych. W przypadku
celu gtéwnego, powinien on mie¢ nadang forme¢ zblizong tresciowo do tytutu pracy — czyli
,ocena wptywu zmiennej niezaleznej na zmienng zalezng wsrdd...”. Nie do konca klarowne
jest dlaczego Doktorantka zdecydowata si¢ rozpocza¢ od ,,0szacowania czestosci
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wystepowania...”. Oczywiscie, pragmatycznie cel ten byl zrealizowany w pierwszej
kolejnosci, ale nie stanowi on sedna problemu dla tej pracy. W opinii recenzenta jest to cel
dodatkowy, podobnie jak, pojawiajace si¢ w dalszej kolejnosci, analizy zaleznosci. Wydaje sie,
1Z mozna bylo zastosowa¢ tu podzial na cel gtowny i1 cele dodatkowe (szczegotowe).
Pozwolitoby to réwniez zastosowac bardziej standardowa forme zapisu niektorych celow,
ktore aktualnie bardziej przypominaja raport z badan (,,analizowano”, ,,badano”), co wynika
prawdopodobnie z checi uniknigcia powtdrzen stwierdzenia ,,celem pracy byto”. Przy czym
zaznaczy¢ nalezy, ze cele same w sobie sg istotne 1 interesujgce poznawczo.

Pytania badawcze sg generalnie dobrze sformutowane, aczkolwiek mozna byto tu tez
wprowadzi¢ kolejnos¢ rzeczowa. Bezposrednio do tytulu pracy odnosza si¢ pytania 4-7,
natomiast reszta z nich to pytania dodatkowe. Wydaje sie, iz pierwsze pytanie badawcze
mozna bylo troch¢ doprecyzowac. Aktualnie mozna odnie$¢ wrazenie, iz badania dotycza
populacji a nie byla to grupa reprezentatywna. Badano jedynie studentow, ktorzy dobrowolnie
zglosili si¢ do projektu. Z kolei w pytaniu 6smym mozna byto uzy¢ okreslenia ,,czy istnieja
roéznice w czestosci wystepowania...” zamiast ,,czy istnieje zwigzek...” (co moze sugerowac

analizy korelacyjne, a takie nie byly wykonywane).



2.4 Material i metody badawcze

W rozdziale przedstawiono w pierwszej kolejnosci charakterystyke grupy badanej,

podano informacje¢ o stosownej dokumentacji przekazanej do podpisania wolontariuszom,

oraz omoOwiono kryteria wigczenia i wylgczenia z badan. Na uwage zastuguje fakt, iz badania

zarejestrowano jako probe kliniczng. W dalszej kolejno$ci mgr Teresa Gniewek omawia

metody badan.

Uwagi:

Okreslenie ,,narzedzia badawcze” w tytule podrozdzialu nie wydaje si¢ odpowiednie —
narzedziem jest waga albo antropometr a nie pomiar masy lub wysokosci;

Metody nalezatoby uzupetnic¢ o informacj¢ dotyczacg rzetelnosci i/lub trafnosci metod,
szczegblnie dla pomiar6w zmiennych zaleznych;

Na ogot w badaniach posturograficznych przedstawia si¢ rowniez informacje jaka byta
czestotliwos¢ probkowania oraz jakim filtrem usuwano szum z sygnalu surowego
(rodzaj filtra i czestotliwos¢ odcigcia);

Rozdziat 2.2.6 — dlugos¢ $ciezki COP to droga wyznaczona przez trajektori¢ $rodka
nacisku a nie ,,rzutu pionowego $rodka nacisku”;

Rowniez watpliwy jest pdzniejszy zapis w dyskusji S129 — ,rzutu pionowego
ogolnego $rodka cigzkosci”. Posturografia pozwala jedynie na monitorowanie
przemieszczen $rodka nacisku ciata jako przeciwstawnej wartosci do wypadkowej sit
reakcji podtoza, GRF — natomiast srodek cigzkosci jako konstrukt teoretyczny jest
niemierzalny, moze by¢ jedynie szacowany przy uzyciu metod optokinetycznych, typu
BTS Smart czy VICON. Trajektoria rzutu ogdlnego $rodka ciezkosci (linii grawitacji)
moze by natomiast wyliczona matematycznie z sygnalu COP za pomoca filtrow
dolnoprzepustowych o odpowiednich warto$ciach czestotliwosci odcigcia. Aczkolwiek

nic nie wskazuje zeby taka analiza byta w niniejszej pracy wykonywana.

Pytania dotyczace pomiarow zmiennych zaleznych:

Czy osoby badane mialy mozliwo$¢ zapoznania si¢ z procedurami badawczymi (tzw.
familiaryzacja)?

Dlaczego proby réwnowagi wykonywane byly tylko raz? W badaniach zwigzanych
z rzetelnos$cig wskaznikow posturograficznych (przynajmniej liniowych) wskazuje sie,
1z potrzeba usrednienia przynajmniej dwoch prob by uzyskaé wystarczajaca rzetelnosé
w przypadku catkowitej dlugosci $ciezki (w przypadku innych wskaznikéw liniowych

sytuacja jest jeszcze trudniejsza);



Nastepnie Doktorantka opisuje procedur¢ przeprowadzenia badan. Na pochwale
zastuguje przedstawiony tu schemat badania, ktéry bardzo ulatwia przes§ledzenie calego
procesu. Z punktu widzenia metodologicznego, bardzo dobrze, iz Autorka pracy nie
przeprowadzata samodzielnie pomiaréw zmiennych zaleznych. Mozna si¢ domyslaé, ze
wyniki byly zaslepione, co podnosi wartos¢ uzyskanych wynikéw — aczkolwiek mozna byto
o tym napisa¢ expresis verbis. Natomiast troche razaca jest dysproporcja w liczebnosciach
miedzy poszczegdlnymi grupami eksperymentalnymi (szczegélnie migdzy grupami K oraz

MC2), co nasuwa pytania o sposob przeprowadzenia randomizacji.

Analiza statystyczna

Metody statystyczne sa generalnie poprawne, aczkolwiek konserwatywne.
Wielokrotnie udowadniano, w oparciu o tzw. metody Monte Carlo, ze testy t oraz F (analiza
wariancji) sa do$¢ odporne na brak rozkladu normalnego, a ewentualng przeszkoda
zastosowania metod parametrycznych jest zaburzenie warunku homogenicznos$ci wariancji
(przy trzech i wigcej punktach pomiarowych znaczenie moze mie¢ réwniez warunek
sferycznosci). Prawdopodobnie mozna bylo uzy¢ w tej pracy dwuczynnikowej analizy
wariancji z pigcioma poziomami czynnika migedzygrupowego (trzy grupy eksperymentalne
oraz dwie grupy kontrolne) oraz z trzema poziomami czynnika czas (przed i po interwencji
oraz po dwoch tygodniach od interwencji). Pozwolitoby to uja¢ problem badawczy w jeden
model statystyczny, a ocena efektu interakcji 1 efektow gtownych oraz wielkosci efektow (eta
kwadrat) databy wigksze pole do wnioskowania na temat réznic w efektach prowadzonych
interwencji. Niewykluczone, iz mozna byloby zastosowa¢ tu nawet analize trzyczynnikowa,
co pozwolitoby na jednoczesne zweryfikowanie efektow dziatania okreslonej zmiennej
niezaleznej na zmienng zalezng w odniesieniu do grupy kontrolnej oraz oceng réznic w tych

efektach pomiedzy r6znymi interwencjami.

W opisie metod statystycznych, jak réwniez i w pdzniejszym opisie wynikow, brakuje
oceny wielko$ci efektow. Samo stwierdzenie istotno$ci statystycznej jest wazne, ale dopiero

wprowadza do analizy.

Podsumowujac rozdziat Material i metody badan, nalezy stwierdzié, iz zastosowany opis
poszczegolnych pomiaréw i cate procedury jest stosunkowo szczegotowy. Pomimo drobnych

niedociggnig¢ zapewnia mozliwo$¢ replikacji badan.



2.5  Wyniki
Opis wynikow jest adekwatny do przeprowadzonej analizy statystycznej. Z drugiej
strony, wynikow jest bardzo duzo, a cz¢$¢ z nich wydaje si¢ by¢ nadmiarowa, szczegdlnie
dotyczy to analiz poréwnawczych miedzy me¢zczyznami a kobietami, ktore nie byly
anonsowane wcze$niej w zalozeniach teoretycznych pracy. Analiza statystyczna jest
narzedziem, ktore ma stuzy¢ rozwigzaniu okreslonego problemu postawionego
w pytaniach/hipotezach badawczych. Mozna przyjac¢, iz Doktoranta miat uzasadnione powody
dla przyjecia zastosowania takiej analizy wynikoOw. Zapewne tez ta strategia wplywa na
szersze zrozumienie catego zagadnienia. Natomiast wymagaloby to uszczegdétowienia pytan
badawczych.
Ponadto, wydaje si¢, iz w wickszos$ci przypadkéw mozna bytoby zrezygnowacé z tabel,
w ktorych przedstawiono szczegotowe wyniki ($rednie, mediany itp.). Te dane sa
przedstawione w wickszo$ci rowniez na wykresach w sposob graficzny — ich uzupehienie
o istotnosci réznic byloby wystarczajace. Dla prowadzonych analiz najwazniejsze jest
pokazanie zmian w czasie (czy interwencja/zmienna niezalezna zadzialala na zmienng
zalezng) lub czy poziom warto$ci pomiedzy grupami jest rozny.
Uwagi:
— Warto bytoby jednak uzupetni¢ opis wynikow o informacje dotyczace wartosci testow
(t, F itp.) oraz wielkosci efektow (d Cohena, eta kwadrat itp.);
— Analizy prowadzone dla $rednich procentowego obcigzenia konczyny lewej 1 prawe;j
(S52-S55) sg lustrzanym odbiciem — kwestig otwartg pozostaje czy taka analiza jest
W ogole potrzebna (bardziej istotne wydaje si¢ poréwnanie mniej i bardziej obcigzonej
strony, co zawiera si¢ w obliczeniach dotyczacych wspotczynnika symetrii);
— W podpisach wykresow, zarowno dla podgrupy kobiet, jak 1 mezczyzn, zawsze
widnieje informacja ,,n=273";
Pytanie:
— Jak wytlumaczy¢ spadek wartosci wspdtczynnika symetrii w grupie Ks 1 zwigkszenie
warto$ci w grupie Ka w drugim i trzecim pomiarze, szczegdlnie wsrod kobiet (tabele
3.46 1 3.47 oraz wykresy 3.53 i 3.54)? Prawdopodobnie nalezatoby tu ponownie

rozwazy¢ kwestie czy jednorazowe badanie posturograficzne jest dostatecznie rzetelne.



2.6 Dyskusja

Dyskusja jest napisana na bazie aktualnego piSmiennictwa $wiatowego. Autorka
poprawnie konfrontuje wlasne wyniki z doniesieniami innych autoréw. Mozna bytoby si¢
natomiast zastanowi¢ czy nie odwroci¢ kolejnosci 1 wpierw pokazywaé wyniki wilasne
a potem badania innych autoréw — aczkolwiek, podobnie jak w przodku wste¢pu, przyjaé
nalezy, iz sg rézne ,,szkoly” pisania prac.

Na uwage zastuguje fragment tekstu ze stron 124-125, gdzie pani mgr Teresa Gniewek
pokazuje tez ograniczenia stosowanych technik, potencjalny efekt placebo oraz koniecznosé¢
prowadzenia dalszych badan w tym zakresie. Warto podkresli¢, ze Doktoranta miata rowniez
ambicj¢ wskazywac limitacje pracy oraz potencjalne, dalsze kierunki badan i aspekty
aplikacyjne uzyskanych wynikow, co uwidocznione zostalo w dwoch ostatnich
podrozdziatach Dyskusji. W opinii recenzenta elementy te ukazujg dojrzato$¢ interpretacji
Doktorantki oraz dystans do uzyskanych przez siebie wynikow.

Zaznaczy¢ nalezy, iz poprowadzenie dyskusji zapewne nie bylo tatwe ze wzgledu na
ograniczone dane z pisSmiennictwa. Moze warto byloby rozwazy¢ réwniez odniesienia do
innych praktyk terapeutycznych i proby wyskalowania efektow, ale to tylko sugestia, ktora
moze by¢ przydatna jesli Doktorantka chciataby swoje wyniki opublikowa¢ w czasopismach
naukowych.

Uwagi:

— S130,,im wigksza asymetria... tym stabsza kontrola posturalna a terapia manualna jest
szybka procedurg poprawiajaca t¢ kontrole” — wskazana byltaby tu wigksza ostroznos¢.
Kontrola posturalna (mechanizm fizjologiczny) nie byla badana w pracy. Oceniano
jedynie przemieszczenia COP jako wskaznik réwnowagi (zjawiska). Nalezatoby
racze]j pisa¢ o nizszym poziomie rOwnowagi przy zwigkszonej asymetrii, a o kontroli
posturalnej wzmiankowa¢ jedynie w kontekscie wnioskowania posredniego — jesli w
ogole takie zmiany moglyby nastapi¢. Pewnie wymagaloby to glebszej analizy
teoretycznej i rozwazenia jakie elementy neurofizjologiczne moglyby ulec zmianie

pod wptywem zabiegdéw manipulacyjnych.

2.7 Wnioski
W sekcji przedstawiono osiem wnioskow, ktore odpowiadajg postawionym pytaniom
badawczym. Jak wskazywano wczes$niej niektore pytania moglyby by¢ inaczej ujete, cO
spowodowatoby tez inne sformutowanie wnioskow, ale to jest kwestia wyboru wlasnego stylu

pisania pracy.



2.8 Pismiennictwo
W pracy ujeto 92 pozycje piSmiennictwa, w wigkszosci opublikowane w ostatnich
dziesieciu latach. Wigkszo$¢ z nich ukazala si¢ rowniez w wysokiej klasy czasopismach

0 zasiggu Swiatowym.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze praca doktorska Pani mgr Teresy Gniewek
zostala wystarczajgco poprawnie zaplanowana i zrealizowana. Rozprawa zawiera
interesujace, oryginalne i przede wszystkim aplikacyjne wyniki dzieki czemu przyczynia si¢
do rozwoju wiedzy na temat zastosowania technik manipulacyjnych w zmniejszaniu asymetrii
obcigzenia konczyn dolnych oraz poprawy réwnowagi ciata osoéb dorostych. Przedstawione
w recenzji uwagi w wiekszo$ci dotycza stylu pisania, pewnych rozwigzan technicznych oraz
obrania okres$lonej strategii analizy statystycznej, CO na og6tl jest kwestig dyskusyjna i nie
wpltywa na ogdlny pozytywny oglad pracy. Przedlozona do recenzji rozprawa ,Wptyw
wybranych technik terapii manualnej na symetri¢ obcigzenia konczyn dolnych cigzarem
ciala” spelnia wymagania formalne i merytoryczne stawiane rozprawom doktorskim
i kwalifikuje Doktorantke do nadania stopnia doktora w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej. Wnosze zatem do Wysokiej Rady Naukowej Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie o dopuszczenie mgr Teresy Gniewek do kolejnych etapow realizacji przewodu

doktorskiego.



